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 ببرم شرح سوالات ردیف

 دس جبّبی خبلی ػجبست هٌبػت ثٌَیؼیذ . 1

 الف : ػلاهت .......................... استجبط ػبلن فشد ثب جبهؼِ ٍ خبًَادُ ٍ هذسػِ هی ثبؿذ .

 .... دس کجذ ٍ هبّیچِ ّب رخیشُ هی ؿَد ...........ثذى لبدس ثِ رخیشُ همذاس هؼیٌی کشثَّیذسات اػت کِ ثِ صَست ..........ة : 

ِ غزایی ج : افشاد ثشخَسداس اص تغزیِ ػبلن ًیبصهٌذ سػبیت دٍ اصل .......................... ٍ ................................. دس ثشًبه

 سٍصاًِ خَد ّؼتٌذ.

 هی ثبؿذ . 5/81فشد ........................ کوتش اص  BMIد : 

 : آصهبیؾ ............................ دس تـخیص ػشعبى سٍدُ کبسثشد داسد . ٍ

 . هٌتمل هی ؿَد .............اص عشیك ....................... وباثیوبسی ُ : 
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 ػجبسات صحیح ٍ غلظ سا هـخص کٌیذ . 2

 اػت . الف : دس پیـگیشی ّش گًَِ الذام ثؼیبس آػبى تش ٍ کن ّضیٌِ تش اص دسهبى

 ذ .ًثب ػجک صًذگی استجبط غیش هؼتمین داسدیابت  ٍسکته ة : ثیوبسی ّبیی هبًٌذ 

 هی ثبؿذ . ذگی یکی اص ٍیظگی ّبی ػلاهت هؼٌَیج : اهیذٍاسی ٍ ّذف داؿتي دس صً

 ًیؼت . E   ٍD: ثذى لبدس ثِ رخیشُ ػبصی ٍیتبهیي ّبید 

 ی ؿَد .اػتفبدُ اص ثشخی داسٍّب هبًٌذ کَستَى ػجت چبلی ه:  ى

 : ًفَر کپک ّب ثِ دسٍى هیَُ ّبی ضشثِ دیذُ اص ػَاهل هکبًیکی فؼبد هَاد غزایی هحؼَة هی ؿَد . ٍ

 دسصذ ػلل هشگ ٍ هیش دس ایشاى هشثَط ثِ ثیوبسی ّبی ٍاگیشداس اػت . 67: تمشیجب  ُ
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 گضیٌِ هٌبػت سا اًتخبة کٌیذ . 3

 ب تغزیِ ًوی ثبؿذ ؟کذام هَسد اص اختلالات سٍاًی ؿبیغ هشتجظ ث -1

 الف : ثی اؿتْبیی ػصجی                            ة : هصشف لٌذ ٍ چشثی صیبد  

 ج : پش خَسی ػصجی                                 د : غزا ًخَسدى ثِ دلیل تصَس غلظ اص ٍضؼیت ثذًی خَد 

 کذام یک جضء پشٍتئیي ّبی ًبلص هحؼَة هی ؿَد ؟ -2

 ة : حجَثبت                    ج : تخن هشؽ                    د : ؿیش                الف : گَؿت    

 کذام گضیٌِ اص هٌبثغ اصلی کشثَّیذسات ّبی پیچیذُ ًوی ثبؿذ ؟ -3 

  هیَُ الف : ًبى                     ة : ػیت صهیٌی               ج : لَثیب                         د :  

 ذام گضیٌِ اص ػَاهل ثیَلَطیکی فؼبد هَاد غزایی ًیؼت ؟ک -4 

 د : جًَذگبى                  شاستالف : ػَػشی                ة : اًگل ّب                   ج : ح 

 کذام هَسد ثیـتشیي ػبهل هشگ ٍ هیش ثِ دلیل ثیوبسی ّبی للجی هحؼَة هی ؿَد ؟ -5 

 ّبًشی        د : تجوغ پلاکت اًؼذاد سگ ّبی کشٍالف : فـبس خَى ثبلا            ة : آًظیي صذسی            ج :  
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 هفبّین صیش سا تؼشیف کٌیذ . 4

 : (  WHOػلاهت اص دیذگبُ ثْذاؿت جْبًی )الف : 

 : ة : فؼبد هَاد غزایی
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 د هشالجتی سا ثٌَیؼیذ .ػِ هَسد اص گبم ّبی ثشًبهِ سیضی ثشای خَ 5
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 ظین ػولکشدّبی ؿیویبیی ثذى ٍظیفِ ی کذام یک اص هَاد غزایی اػت ؟ ) ثب رکش یک هثبل ٍ ًمؾ (الف : تٌ 6

 

 ثب رکش هثبل ثٌَیؼیذ کذام یک اص اًَاع چشثی ّب ػبهل تؼییي کٌٌذُ ػغح کلؼتشٍل خَى ّؼتٌذ. ة : 
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 ذ سا ثٌَیؼیذ .ػَاسض چبلی هی ثبؿ اصدٍ هَسد اص هـکلات تٌفؼی کِ   7
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 ی داسد ؟ثؼتگتٌظین ٍصى ثِ چِ ػَاهلی ، ثش اػبع لبًَى تؼبدل اًشطی  8
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 اص کذام الگَی چبلی تجؼیت هی کٌذ ؟ ؿکن الف : جوغ ؿذى چشثی دس ًبحیِ  9

 ش اػت یب صًبى ؟ تؿبیغ ة : ایي الگَ دس هشداى 
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 فبػذ ؿذًی دس یخچبل ًگِ داسی ؿَد ؟  چشا لاصم اػت هَاد غزایی 10
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 5/0 هی ؿَد ؟ هیلی هتش جیَُ اػت ٍ چِ صهبًی ایجبد فـبس خَى ػیؼتَلی چٌذ 11

  دس استجبط اػت . آى ّب سا ثِ ّن ٍصل کٌیذ . "ب"ثب یکی اص ػجبسات ػتَى  "الف "ّش یک اصػجبسات ػتَى  12

 ب الف

 اػیذّبی چشة غیش اؿجبع

 ؿجبعاػیذّبی چشة ا

 اػیذّبی چشة تشاًغ

 هَجَد دس سٍغي ّبی ًجبتی جبهذ

   HDLکبّؾ ػغح  

 LDLکبّؾ  ػغح 
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 الف : ػَاسض دیبثت کذام دػتگبُ ّبی ثذى سا دس گیش هی کٌذ ؟ 13

 چِ پیبهذّبیی سا دس فشد هی تَاًذ داؿتِ ثبؿذ ؟ایي ثیوبسی ، ة : دس صَست ػذم تـخیص ثِ هَلغ 

 

1 

 یت ثذًی ٍ ٍسصؽ هٌبػت دس پیـگیشی اص ثیوبسی ّبی للجی سا ثٌَیؼیذ .تبثیش فؼبل 14

 

1 

 ؿبیغ تشیي ثیوبسی اًگلی کِ اص عشیك پَػت ٍ هَ هٌتمل هی ؿَد سا ًبم ثشدُ ٍ یکی اص ػلاین هْن آى سا ثٌَیؼیذ . 15
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 دس ثیوبسی ایذص چیؼت ؟ پنجره دورهالف : هٌظَس اص  16

 

 ثِ ثذى سا ثٌَیؼیذ . HIV ة : دٍ سٍؽ اًتمبل ٍیشٍع

 

25/1 

الف : دس صَست اثتلای یکی اص اػضبی خبًَادُ ثِ ثیوبسی ّپبتیت جْت جلَگیشی اص اًتمبل آى ثِ ػبیش افشاد  17

 (. )ػِ الذام رکش ؿَد چِ الذاهبتی ثبیذ اًجبم گیشد ؟، خبًَادُ 

 

 ة : جذی تشیي ًَع ّپبتیت چیؼت ؟

1 

 (ثِ عَس کبهل چِ ػلایوی سا ثِ دًجبل داسًذ ؟ )، دًذاى ثشػذ  صهبًی کِ پَػیذگی ثِ هشکض 18

 

1 

 ثشق صدگی چـن ًبؿی اص چیؼت ٍ دس چِ افشادی ثیـتش هـبّذُ هی ؿَد ؟ 19

 

1 

 دس آکٌِ ، چگًَگی ظَْس جَؽ ّبی سٍی صَست ٍ ثذى سا ثٌَیؼیذ . 20
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حتوبل ثبلاتش ثِ اسث هی سػٌذ؟ ثب رکش هثبل تَضیح چگًَِ ثیوبسی ّبی اسثی ًْفتِ دس اصدٍاج ّبی فبهیلی ثب ا 21

 . دّیذ
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 چبلی هبدس چِ پیبهذّبی هٌفی هی تَاًذ ثِ دًجبل داؿتِ ثبؿذ ؟ ،  دس ساثغِ ثب ثبسٍسی ٍ تَلذ ًَصاد 22
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